Nachhaltige (Dienst-)Reisen: Lust und/oder Frust ?!
von Michael VVollmer, 9.2.2023

Mobilitat hat in unserer Gesellschaft einen hohen Stellenwert, sie schafft Freiheiten, auf die wir nicht
mehr verzichten wollen. Vor dem Hintergrund des Klimawandels stellt sich jedoch die Frage wie oft und
womit wir reisen? Das psychologische Problem: eine ¢kologische, klimafreundliche Lebensweise ist
immer auch mit Verlust von individueller ,,Bequemlichkeit* verbunden! Vielen erscheint — zumal bei
schlechtem Wetter - das bereitstehende Auto deutlich bequemer als Nutzung von Fahrrad oder Bahn.
Ahnlich wird bei langeren Dienstreisen in Europa der Nonstop-Flug haufig als bequemer empfunden als
eine nachhaltigere Bahnreise mit diversen Umstiegen.

Letztlich geht es um die Frage, ob wir auch personlich auf wissenschaftlich akzeptierte Fakten reagieren
wollen. Sind wir bereit fur das Wohlergehen unserer Kinder und Enkel unseren Lebenswandel und unsere
Bequemlichkeit zumindest teilweise zu andern? Das kann nur funktionieren Uber Einsicht und eine
faktenbasierte Abwdagung. Speziell bei Reisen sind die individuellen Stellschrauben dabei Zeit, Geld, Stress
und Planungsrisiko. Dem gegentber stehen objektive wissenschaftlich belegte Kriterien, insbesondere die
Umweltfreundlichkeit des Reisemittels in Bezug auf CO, Emission. So sagt das Umweltbundesamt Klar
und deutlich: Fliegen ist die klimaschadlichste Art sich fortzubewegen [1]. Wie lassen sich die daraus
ableitbaren - teils gegensatzlichen - Interessen bei Reisen innerhalb Europas zusammenfihren? Hier soll
diskutiert werden ob nachhaltige Dienstreisen in Europa tiberhaupt machbar sind?

Freiwillige Selbstverpflichtung

Im November 2019 wurde in Deutschland von Scientists for Future im Hinblick auf Klima und
Nachhaltigkeit eine Aktion der freiwilligen Selbstverpflichtung des Verzichts auf Kurzstreckenfliige bei
Dienstreisen unter 1000 km initiiert. Hierbei galt die Einschrankung, dass die Reise mit alternativen
Verkehrsmitteln in maximal 12 Stunden durchfiihrbar sei [2]. Innerhalb von 3 Monaten hatten sich bereits
mehr als 4000 Personen verpflichtet. Die Selbstverpflichtung galt dabei zwar primar zundchst fiir
Dienstreisen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von wissenschaftlichen Einrichtungen, insbesondere
Hochschulen, eine Weiterfiihrung dieser Aktion flr beliebige Reisen kann aber von jeder Person unterstitzt
werden [3]. Natiirlich fallen alle innerdeutschen Flugreisen unter die 1000 km Grenze. Uber die
Begriindung dieser Aktion im Sinne der Nachhaltigkeit und Verringerung der CO, Emissionen - diese ist
wissenschaftlich bereits allzu offensichtlich (z.B. [4]) - wird nicht eingegangen, stattdessen soll beleuchtet
werden, inwieweit Bahnreisen im Vergleich zu Flugreisen gemaR obiger Einschrankung praktisch
realisierbar sind.

Sind wissenschaftliche Dienstreisen Giberhaupt notwendig?

Sind internationale, wissenschaftlich motivierte, Dienstreisen (Besuche von Konferenzen, Messen,
Projektpartnern, wissenschaftlichen Gremien, Forschungseinrichtungen, etc.,) eigentlich notwendig in
unserer heutigen Zeit? Sollte darauf nicht weitgehend verzichtet werden?

Die Erfahrungen der Corona-Pandemie haben gezeigt, dass viele Reisen — zumindest teilweise - durch
Online-Videokonferenzen sinnvoll ersetzt werden kdnnen. Dies ist, ganz abgesehen von Pandemien, ein
notwendiger Schritt in Richtung nachhaltigen Handelns in der wissenschaftlichen Kommunikation.
Andererseits ermdglichen wissenschaftliche Treffen in Prasenz immer einen weitaus intensiveren
Austausch mit Kolleginnen und Kollegen als Onlinesitzungen. Insofern erscheint es zwar sinnvoll, die
Haufigkeit von Prasenztreffen zu senken, z.B. von ein- auf mehrjahrigen Turnus, regelmafige
Prasenzveranstaltungen von Konferenzen und wissenschaftlichen Gremien wird es aber auch nach
der Pandemie immer geben missen, sie sind durch Online-Angebote nicht vollstandig ersetzbar.
Ebenso ist internationaler Studierendenaustausch auRerst wiinschenswert und immer auch mit Reisen
verbunden. Es stellt sich daher die Frage, wie dabei problemlos auf das Flugzeug verzichtet werden kann.

Auswirkung der Selbstverpflichtung auf Reisen in Europa

Wie wirkt sich innerhalb Europas die freiwillige Selbstverpflichtung aus? Luftlinienentfernungen von
1000 km konnen in Europa von Deutschland aus in verschiedene Lander flihren wobei die Reisedauern
sehr unterschiedlich sein kdnnen. Die Situation sei beispielhaft fiir den Standort Berlin diskutiert (Abb. 1)
wobei die vier eingetragenen Sektoren grob den Himmelsrichtungen N, O, S und W entsprechen. Im
Norden sind Kopenhagen, Stockholm und sogar Oslo unterhalb der 1000 km Grenze. Im Osten sind dies
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z.B. Warschau, Vilnius und Riga, im Studen Budapest, Ljubljana und Mailand und im Westen Brussel,
Paris und London. Weitere Stadte wie Helsinki (N), Kiew (O), Rom, Marseille, Barcelona (S) und
Bordeaux (W) liegen unter oder bei etwa 1500 km. Die eingetragenen Kreise geben wegen der tiblichen
Verzerrungen durch die Kartenprojektion nur grob die Entfernungen 1000 km bzw. 1500 km von Berlin
aus an.
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Abb. 1) Europakarte (Googlemaps) mit Kreisen von ca. 1000 km bzw. 1500 km Radius um Berlin

Reisezeiten mit PKW, Flugzeug und Bahn

Viele Menschen denken nicht mehr in Entfernungen sondern primér in Reisezeiten zum Ziel (und dazu an
den Preis). Tab. 1 zeigt einige Entfernungen, die per Googlemaps berechneten PKW-Routen und
klrzesten Fahrzeiten, die reinen Flugzeiten zwischen Berlin BER und den Zielflughafen, aber auch
realistische Reisezeiten bei An- und Abreise zum Flughafen (im Beispiel von Berlin/HBF) und
Wartezeiten am Flughafen sowie letztlich die mit Bahnverbindungen theoretisch (ideal) realisierbaren
Fahrzeiten. Zu allen Zielen gibt es bei allen Reisearten natirlich viele Alternativen, es wurde — von Berlin
aus — immer nach den zeitlich gunstigsten Verbindungen gesucht. Rot eingetragen sind Bahnfahrzeiten
bis maximal 12 h. Viele weitere Stadte (griin) sind mit Fahrzeiten unter 20 h erreichbar. Stadte mit
mehr als 24 h Bahnreisezeit wie Helsinki oder Riga sind blau markiert. Bei Flug und Bahn ist auch die
minimale Anzahl der ndtigen Umstiege angegeben wobei typische Bahnumsteigezeiten zwischen 30
Minuten und 1 Stunde lagen. Bei den Angaben der Tabelle 1 sind Verspatungen (Stau, technische
Defekte, ...), die mit allen Verkehrsmitteln moéglich sind, nicht beriicksichtigt.

Zu den realistischen Reisezeiten mit dem Flugzeug folgendes Zahlenbeispiel: Fir den Startpunkt Berlin
HBF werden etwa 40 Minuten zum Flughafen Berlin benétigt (von Brandenburg HBF oder Anreise zum
Berliner HBF mit OPNV innerhalb Berlins ergében sich typisch zusétzlich weitere 40 Minuten). Mit den
2 Std. vor Abflug macht das somit minimal (je nachdem, wann Ziige ankommen am BER) 2 Std. 40 Min.
Abreise vor dem Abflug. Fur die Zeiten bei Ankunft sei das Beispiel London gewahlt (mit den Flughéfen
am aufReren Stadtrand). Friiher —als London noch in der EU war - benétigte ich nach Ankommen des
Flugzeugs am Gate minimal etwa 25 Minuten, realistischer eher 45 Minuten bis zur Ankunft in der
Ankunftshalle, und das auch nur, wenn nur Bordgepack mitgefuhrt wurde. Mit Gepéck sollten realistisch
20 Minuten addiert werden. Vom Flughafen bis in die Innenstadt dauert es minimal etwa 30 Minuten zu
den jeweiligen Bahnhgfen. Das macht realistisch minimal 75 Minuten. Die realistische zusatzlich
bendtigte Reisezeit mit Flugzeugen betragt also minimal etwa 4 Stunden. Damit dauert eine Flugreise
von Berlin oder Brandenburg/Havel HBF bis London City etwa 6 Stunden. Da viele europdische
Flughéfen &hnlich wie London am Stadtrand oder sogar auRBerhalb liegen erscheinen die abgeschatzten
zusétzlichen 4 Std. als sinnvolle typische Annahme fur zusétzlich benétigte Reisezeit.

Bis auf wenige Ausnahmen sind die Reisezeiten von Bahn i.A. kirzer als die einer PKW-Reise,
insbesondere wenn noch die notwendigen Fahrpausen aufaddiert werden. Offensichtlich sind mehrere
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Metropolen von Berlin aus mit unter 12 Stunden Reisezeit erreichbar. Die realistischen Flugreisedauern
sind zwar immer kirzer als die der Bahnreisen, aber erstaunlicherweise meist nur zwischen knapp 20%
und 40%. Selbst bei den langeren Bahnreisen bis 24 Stunden sollte die Frage berechtigt sein, ob moderate
Zeitgewinne von bis etwa 10 Stunden den dadurch verursachten zusétzlichen Treibhausgasausstof}
rechtfertigt.

Stadt Luftlinie | PKW Flug (ZahlU) Bahnfahrt (Zahl U.)
von googlemaps reine Start | von Berlin HBF
Berlin [5] | ( Fahrverbindung) Flugzeit zu Ziel | Suche fiir zB. 15.5. oder 15.8.
in [km] Strecke [km] Zeitin Std. | in Std in Std | minimale Zeiten in Std
Kopenhagen | 355 431 6 Y2 1% 5% 7 (1)
(F: Ro-Ge)
Stockholm 810 1130 13 1% 5% 17 Y% oder 16 Y2 1)
(F:Sa-Ys)
Oslo 838 1040 12 % 1% 5 % 16% (4) oder20% %))
(F: Sa-Ys)
Helsinki 1105 1400 21 % 2 6 35% (2) > 24 Std.
(F: Ta-He) i Stockh_, (F. Stockh.-Helsinki)
Warschau 516 574 6 1% 5% 5%
Vilnus 825 1100 11 % 4 (8 18 % (3)
i Warschau
Riga 843 1240 14 % 1% 5% i Vilnius, dann lit./lett. Ticket
+6 (1) > 24 Std.
Kiew 1203 1384 16 Y z.Z. keine - 21  (2) oder 22 (1)
Budapest 688 873 8 % 3 @7 11 % oder>11% (1)
Ljubljana 724 994 10 % 3. () | 7% 10% (1)
Mailand 843 1036 10 % 1% 5% 11% (2) oder12% @)
Rom 1184 1501 15 % 2 6 14 3% (2)
Marseille 1187 1539 15 % 4 1|8 12% (2) oder12 % €))
Barcelona 1500 1864 19 2% 6 Y2 15% (3)
Briissel 651 754 8 % 1% 5% 6% (1)
Paris 878 1050 11 1% 5% 8 (2) oder 8 % (¢))
London 935 1100 Zug 12 % 2 6 10 (2) oderll ¥ (§))
Armelkanal
Bordeaux 1332 1630 16 % 4 @8 11% (2)

Tab. 1: Entfernungen und gerundete Reisezeiten mit PKW, Flugzeug oder Bahn (fur 15.5. bzw. 15.8.)
zwischen Berlin und europaischen Stadten. Ahnliche Tabellen lassen sich fiir andere Stadte erstellen.
Bahnverbindungen unter 12 h sind rot markiert, unter 24 h in griin und solche iiber 24 h in blau. Mit
(?) ist die Anzahl der Umstiege bei Flug und Bahn markiert. Be1 PKW und Bahnverbindungen sind
Fahrverbindungen (F:...) in Klammern angegeben, u.z. Rostock-Gedser, Sassnitz-Ystad, Tallin-Helsinki
sowie Stockholm-Helsinki. Bei Fliigen sind neben der reinen Flugzeit von Berlin zum Zielflughafen auch
solche mit typischen Zusatzzeiten von 4 h angegeben. Die Angaben bei Bahnfahrten hangen von der
Jahreszeit ab (Sommer-/Winterfahrplan).

Eigene Erfahrungen

Im Folgenden mdchte ich zwei persoénliche Erfahrungen weitergeben, die ich anlasslich européischer

Bahn-Dienstreisen im Jahr 2022 machte, erstens nach Ljubljana und zweitens nach London.

- Ljubljana, Anfang Juli 2022: Zum Buchungszeitpunkt Anfang Mai gab es leider nicht die Mdglichkeit
(wie in Tab.1) fir Anfang Juli von Berlin mit nur einmaligem Umstieg in Miinchen zu reisen. Nach
Fahrkarte (Reisedauer von Berlin HBF bis Ljubljana 12 Stunden) war ein zweiter Umstieg in Salzburg
notwendig. Die Online-Buchung selbst war problemlos und ich bin auf der Hinreise auch piinktlich
angekommen. Etwas problematisch war allerdings der Umstieg in Salzburg. Es war weder méglich
meinen Eurocity EC 213 mit Reiseziel Zagreb tber Ljubljana an den Bahnsteigen noch auf den
Anzeigetafeln zu finden. Bahnbedienstete waren nicht in Sicht. Nur durch Hinweise anderer Reisender
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I6ste sich das Ratsel: selten, aber nicht an meinem Reisetag, gebe es Kurswagen nach Ljubljana im
Eurocity EC 113 nach Klagenfurt. Deshalb war ein weiterer, problemloser, Umstieg in Villach

vonndten. Fazit meiner Hinreise: zeitmaRig hat alles geklappt, die Umsteigeinformationen in Salzburg
sind allerdings verbesserungsfahig.

Etwas stressbehafteter war die Riickreise. Wiederum gab es den in der Buchung nicht vorgesehenen
zusatzlichen Umstieg in Villach. Der planmaiige Zwischenaufenthalt in Salzburg schrumpfte von 68

auf weniger als 10 Minuten, reichte aber fiir den Umstieg nach Miinchen. Dort wieder ein ahnliches
Spiel. Das 55 Minuten Polster schrumpfte auf etwa 4 Minuten. Da leider einmal der komplette Bahnhof
durchquert werden musste ((iblich werden minimal 10 Minuten Umsteigezeit angesetzt) wurde in den
Durchsagen im Zug mitgeteilt, dass der ICE nach Berlin leider nicht warten kénne. Dies fuhrte dazu,
dass sich vor Ankunft im Zug etwa 50 Personen in den vorderen Wagen dréangten und dann

lossprinteten (in Corona-Zeiten mit FFP2 Masken und Gepéck!). Wiederum hat der Umstieg noch
geklappt, aber mit Stress. Fazit der Ruckfahrt: jeder einzelne Zug hatte VVerspatung, der letzte nur
moderat, sodass die Reisezeit nach Berlin Hbf insgesamt 12h und 20 Minuten betrug.

London, Anfang November 2022: Seit Inbetriebnahme des Eurostars, dem Zug unter dem Armelkanal,
sind Bahnreisen nach GroRbritannien eine zeitsparende und nachhaltige Alternative zum Flugzeug. VVon
Berlin aus gelangt man prinzipiell mit einmaligem Umsteigen in Kéln nach Brissel Midi, dort erfolgt der
Umstieg in den Eurostar direkt nach London St. Pancras Int’l. Leider ist die Verbindung lber die Bahn
nur bis Brissel buchbar, Eurostar-Tickets missen immer separat — allerdings problemlos - bei Eurostar
gebucht und bezahlt werden. VVon Berlin HBF sollte die Reise nach Fahrplan etwas mehr als 11 Stunden
dauern. Dabei hatte ich sicherheitshalber in Koln ein Zeitpolster von 34 Minuten, in Brissel gar eines von
2 Std und 20 Minuten fir das Einchecken in den Eurostar eingeplant. Vorweg: die reale Reisedauer von
Berlin Hbf bis London St. Pancras Int’| dauerte 13,5 Stunden. Der ICE von Berlin fuhr zwar mehr oder
weniger punktlich ab, erreichte KoIn aber mit 50 Minuten Verspatung. Der Anschluss-ICE nach Briissel
konnte nicht warten. Es gab jedoch beruhigende Durchsagen im Zug, man kénne die Fahrt problemlos mit
dem 1 Stunde spater fahrenden Thalys fortsetzen. Im Reisezentrum stellte sich dann heraus, das der
Thalys voll ausgebucht war und ich erst den 2 Stunden spater fahrenden ICE nehmen konnte. Letztlich
kam ich in Briissel nur 14 Minuten vor der geplanten Abfahrt des Eurostar an. Dieser Umstieg erfordert
aber empfohlen 45 Minuten, real mindestens 30 Minuten, da es eine Sicherheitskontrolle fur das Gepack
(wie an Flughéafen) gibt und zudem eine Passkontrolle erforderlich ist (Ausreise EU, Einreise UK). Da
dieses Zeitproblem nach verpasstem Thalys schon in Kdln bekannt war, gelang es mir den Eurostar auf
die ndchstspatere Verbindung umzubuchen.

Erfreulicher war die Riickfahrt. Da Gepéckkontrolle und Passformalitéten bereits in London erfolgen, ist
die Rickfahrt ab realer Abfahrtszeit immer schneller und kirzere Umsteigezeiten funktionieren besser.
Der Eurostar nach Brussel war nahezu pinktlich, die 25 Minuten Umsteigezeit reichten fur den ICE nach
Koln. In Kéln fing dann wieder das zurzeit leider typische Problem der Deutschen Bahn an. Der Folge-
ICE nach Berlin hatte bei Abfahrt bereits Verspatung und sammelt bis Berlin Giber 50 Minuten auf. Die
Gesamtreisedauer landete daher bei fast genau 10 Stunden, inclusive der erforderlichen 45 Minuten vor
Abfahrt in London ergibt das knapp 11 Stunden.

Personliches Fazit

,»Bequeme(?)“ Flugreisen bis 1000 km kdnnen natirlich ohne weiteres ersetzt werden durch die deutlich
nachhaltigere Reisevariante Bahn, d.h. nachhaltige Dienstreisen in Europa sind machbar. Bahnreisen sind
wegen der Unpinktlichkeit der Zugverbindungen allerdings stressbehafteter, sofern Zeitdruck fiir
rechtzeitiges Ankommen herrscht. Insofern empfiehlt sich auch bei Dienstreisen entschleunigtes Reisen,
zum Beispiel durch etwas langere Zwischenaufenthalte fir Umsteigebahnhofe. Auch kann die Reise ja
bereits am Vortag des Termins beginnen. Es ist zu erwarten dass die Zahl wissenschaftlicher
Présenzveranstaltungen durch teilweisen Online-Ersatz in Zukunft sinnvoll reduziert wird. Solche, die in
Prasenz stattfinden, kdnnen daher sicherlich - rechtzeitig geplant - durchaus einen oder zwei Tage langer
dauern bei gleichzeitig geringerer Treibhausgasemission. Dabei entstehende Mehrkosten werden ja
bereits schon heute finanziert. Bahnreisen durfen sogar mehr kosten als Billigfliige und auch erforderliche
Zusatzndchte sind nach Bundesreisekostengesetz erlaubt [6]. Dies ist deutlich sinnvoller als die
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gelegentlich bereits praktizierte Variante, die CO-Emissionen bei Flugreisen zu kompensieren durch
Spenden an Organisationen, die in Klimaschutzprojekte investieren. Dies erscheint zwar besser als
business as usual, aber letztlich stellt das Mittel der CO2-Kompensation bei Flugreisen doch eher einen
modernen Ablasshandel dar. Hier wird ein gutes Gewissen erkauft, ohne dass personliches Verhalten
geédndert werden muss. Dasselbe Geld fiir eine etwas langere Bahn-Dienstreise ist fiir das Klima und
unsere Nachkommen deutlich besser angelegt.
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